HEM433 DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiIGI INTERN UYGULAMASI DERS KiTAPCIGI

Ders Bilgi Paketi

. Teorik Uygulama Laboratuvar
Dersin Adi Kodu Yariyil (Saat/hafta) %gaat) (Saat/hafta) AKTS

Dogum  ve Kadin

Hasta.llklir.l ) HEM433 7. ve 8. Yariyll/ Giiz ve 2 160 0 10

Hemsireligi Intern Bahar

Uygulamasi

On kosullar Ilk {i¢ yilin mesleki derslerini (Hemsirelik Esaslar1, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi, Kadm Saglig1 ve Hastaliklart
Hemgsireligi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Psikiyatri Hemsireligi ve Halk sagligi Hemsireligi) basart ile tamamlayan 6grenci 7. ve 8.
yariyilda intorn olma hakki kazanir.

Dersin dili Tirkce

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Anlatim, tartisma, soru-yamt, gozlem, takim/grup calismasi, uygulama, vaka incelemesi, sorun/problem ¢dzme, beyin firtinasi gibi ogretim
yontemleri kullanilir. Bu ders olaganiistii durumlarda (pandemi vb.) Gaziantep Universitesi Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi
lizerinden senkron bir sekilde yapilir.

Dersin sorumlusu(lart)

Prof. Dr. Simge ZEYNELOGLU

Dersin amaci

Bu ders dgrenciye ailenin, kadmin, fetiisiin ve yenidoganin saglhigmin korunmasi ve yiikseltilmesi i¢in gerekli bilgi ve beceri kazandirmay1
amaglar.

Dersin 6grenme ¢iktilari

1. Ogrenme Ciktis1 1: Kadinn, fetiisiin ve yenidoganin sagliginm1 koruyabilmeyi 6grenme

2. Ogrenme Ciktis1 2: Gebelik donemi bakim ve riskli gebelerin tanimlanip bakim ihtiyaglarina yonelik hemsirelik yaklagimlarini uygulama

3. Ogrenme Ciktist 3: Dogum eyleminde normal ve normalden sapan durumlar1 degerlendirip gerekli girisimlerde bulunup kritik
diisiinebilme

4. Ogrenme Ciktis1 4: Dogum kontrol yontemlerini uygulayabilme becerisini kazandirilmasi

Dersin icerigi

Bu ders 6grenciye; toplumsal cinsiyet, cinsel saglk (CS), iireme sagligi(US) kavramlarini temel alarak tiim yasam evrelerine gore, kadmin saglik
gereksinimlerine yonelik bilgi ve beceri kazandirir.
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Haftahk Ders Konular

Haftalar DERS IZLENCESI
1. Hafta Dogum ve Kadin Hastaliklarinda Vaka Yonetimi ve Hemsirelik Bakimi
2. Hafta Dogum ve Kadin Hastaliklarinda Vaka Yo6netimi ve Hemsirelik Bakimi
3. Hafta Dogum ve Kadin Hastaliklarinda Vaka Yo6netimi ve Hemsirelik Bakimi
4. Hafta Dogum ve Kadin Hastaliklarinda Vaka Yo6netimi ve Hemsirelik Bakimi
5. Hafta FINAL SINAVI

Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii
Ders 14 6 84
Laboratuvar 7 1 7
Uygulama 14 8 112
Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest/Grup/On Calisma) 14 2 28
Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Anket) 12 1 12
Seminer Hazirlama 14 1 14
Vaka Calismasi/Odev/Bakim Plani/ Gézlem ve Rapor Yazma 4 6 24
Makale yazma-okuma ve kritik etme 10 1 10
Yariyil I¢i Sinavlari 1 1 2
Yariyil Sonu Sinavlari 1 1 1
Toplam is yiikii (saat) 91 28 294
Ders AKTS 15
Degerlendirme Sistemi
Yariyil ici cahismalari Sayisi Katki Pay1
Ara Sinav - -
Kisa Sinav - -
Laboratuvar - -
Uygulama sorumlusu klinik/saha degerlendirmesi 1 %10
Uygulama Vaka calismasi/6dev 1 %10
Bakim planm 1 %10
Alan Caligmast - -
Odevler - -




Sunum ve Seminer %10
Projeler -
Diger - -
Yaryil i¢i calismalarin toplamm 1 %40
Yariyll sonu calismalar:

Final 1 %60
Odev -
Uygulama -
Laboratuvar - -
Yariyil Sonu ¢calismalarin toplami 1 %60
TOPLAM 7 100

Dersin Ogrenme Ciktilar1 ile Program Yeterliliklerinin iliskilendirilmesi
Tablo 1.1. HEM433 Dogum Ve Kadin Hastahklar1 Hemsireligi intern Uygulama (6-8)10 Dersinin Ogrenme Ciktilarinin Program

Ciktilarina Katkasi
HEM433 Dogum Ve Kadin Hastaliklar1t Hemsireligi PC1* | PC2* | PC3* | PC4* | PC5* | PC6* | PC7* | PC8* | PC9* | PC10* | PC11*
Intern Uygulama Ogrenme Ciktilar
Ogrenme Ciktist 1: Kadinn, fetiisiin ve yenidoganin 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3
sagligini koruyabilmeyi 6grenme

2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3

Ogrenme Ciktis1 2: Gebelik dénemi bakim ve riskli




gebelerin tanimlanip bakim ihtiyaglarina yonelik
hemgirelik yaklagimlarini uygulama

Ogrenme Ciktis1 3: Dogum eyleminde normal ve 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3
normalden sapan durumlar1 degerlendirip gerekli
girisimlerde bulunup kritik diisiinebilme

Ogrenme Ciktis1 4: Dogum kontrol yontemlerini 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3
uygulayabilme becerisini kazandirilmasi

0=Katkis1 yok 1=Az katkis1 var 2=0Orta diizeyde katkis1 var 3= Tam katkis1 var

Tablo 2.1. HEM433 Dogum Ve Kadin Hastahklar1 Hemsireligi Intern Uygulama(6-8)10 Dersinin Ogrenme Ciktilarinin Program
Ciktilan Tle Tliskisi

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PCl11
HEM433 Dogum Ve | OCl, OC1, 0OcC1, OC1, 0OcC1, OC1, OCl1, OC1, 0OC1, OCl1, OCl1,
Kadin Hastaliklart 0C2, 0C2, 0C2, 0C2, 0C2, 0C2, 0C2, 0C2, 0C2, 0C2, 0C2,
Hemsireligi intern 0C3, 0C3, 0C3, 0C3, 0C3, OC3, OC3, 0C3, 0C3, OC3, OC3,
Uygulama Oc4 OC4 Oc4 OCc4 Oc4 OC4 OC4 OcC4 OCc4 OC4 OC4




Dersin Devam Kosulu

Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama dersi devamsizlik durumu; Gaziantep Universitesi Hemsirelik Boliimii Intérnliik Uygulama
Yonergesi madde sekize dayandirilmaktadir
(http://oidb.gantep.edu.tr/upload/files/SA%CA%9EL IK%20B%C4%B0OL%C4%BOMLER%C4%B0%20FAK%C3%9CLTES%C4%B0%20Y %C
3%96NETMEL%C4%B0%C4%9E%C4%B0.pdf). Intérn dgrencinin aldigr her anabilim dali dersi igin “uygulama ve teorik derse %90 devam
zorunlulugu vardir. Devamsizlik siiresini asan &grenci, dersin final sinavina giremez ve basarisiz sayilir. Ogrencilerin devam durumu, ilgili
dersin sorumlu 6gretim eleman: ve klinik sorumlu hemsiresi tarafindan izlenir. intdrn derslerini basari ile tamamlayamayan grenciye mezuniyet
belgesi verilmez.

Dersin Teorik ve Klinik Isleyisi

e intdrn dgrenciler A ve B subelerine ayrilarak giiz ve bahar déneminde iiger derse kayit yaptirir. Kayit yaptirdiklar: bu derslere beser haftalik
bloklar halinde devam ederler. Boylece ii¢ anabilim dali dersi 15 hafta sonunda tamamlanir.

e Her intorn dersinde haftalik klinik uygulama 32 saat olup, toplamda 160 saat olarak yiiriitiiliir. Klinik uygulamanin yaris1 08:00-16:00, digeri
yarisi 16:00-08:00 saatleri arasinda yapilir.

Intérn teorik dersi giindiiz uygulamanin olmadig giinlerde ve 08:00-16:00 saatleri arasinda iki saat yapilir ve alt1 kredidir.

Teorik dersler ve klinik uygulama es zamanli olarak yiirtitiiliir.

Teorik dersin %90’ina devam zorunlulugu bulunmaktadir.

Her 6grenci ders saatinden once dersin konusu ile ilgili 6gretim elemanindan danigsmanlik alir. Hazirlanan metin sunumdan once 1ilgili
Ogretim elemanina verilir.

e Final sinavlari, teorik ders konularini igeren bilgi temelli, test ve agik uglu sorulardan olusur.


http://oidb.gantep.edu.tr/upload/files/SA%C4%9ELIK%20B%C4%B0L%C4%B0MLER%C4%B0%20FAK%C3%9CLTES%C4%B0%20Y%C3%96NETMEL%C4%B0%C4%9E%C4%B0.pdf
http://oidb.gantep.edu.tr/upload/files/SA%C4%9ELIK%20B%C4%B0L%C4%B0MLER%C4%B0%20FAK%C3%9CLTES%C4%B0%20Y%C3%96NETMEL%C4%B0%C4%9E%C4%B0.pdf

Teorik ders konulari, sorumlu 6gretim elemani ve dersin islenisi ile ilgili detaylar

SEMINER KONULARI

DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI
HEMSiRELi(}Vi UYGULAMASI DERSI
SORUMLU OGRETIM ELEMANLARI

OGRENCI KATILIMI

DERSIN ISLEYIS BiCiMi

Dogum ve Kadin Hastaliklarinda Vaka
Yonetimi ve Hemsirelik Bakimi

Prof. Dr. Simge ZEYNELOGLU
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Prof. Dr. Simge ZEYNELOGLU
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Yonetimi ve Hemsirelik Bakimi

Prof. Dr. Simge ZEYNELOGLU
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Dogum ve Kadin Hastaliklarinda Vaka
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Soru-cevap-tartisma

FINAL

Anlatim, vaka sunumu




Dersin Klinik Uygulamasinin Isleyisi ve Degerlendirilmesi

Klinik Uygulamamn Hedefleri

Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi alanindaki bilimsel ve teknolojik
kaynaklarla desteklenen ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahip
olmasi,

Kanita dayali kuramsal bilgi ve becerisini hemsirelik uygulamalarinda kullanmasi,
Tiim hemsirelik uygulamalarini dogru ve giivenli sekilde kayit etmesi,

Hastanin bakim gereksinimlerini saptayabilmesi ve uygun bakimi planlayabilmesi,
Hastaya biitiinciil yaklagim ile bireysellestirilmis bakim sunmasi,

Saglikli/Hasta birey, aile, toplum ve saglik ekibinin tiim iiyeleriyle etkili iletisim
kurmasi,

Tiim mesleki bilgi ve becerisini insan haklart ve etik ilkeler ¢er¢evesinde kullanmasi
hedeflenmektedir.

Ogrencilerin klinik uygulamada oldugu siirede kendine giivenmesi, kendini ifade
edebilmesi, 6z elestiri yapabilme becerisi gelistirmesi ve elestirel diisiinmesi

Bu dersle beraber 0grencilere forma biitiinliigii, calisma saatlerine uyum, etkili ve
verimli ¢aligma, sorumluluk alma gibi meslegin gerekliliklerinin kazandirilmasi da
hedeflenir.

Klinik Uygulama Alanlari

Dogum ve Kadmn Hastaliklari Hemsireligi Uygulamasi Dersi kapsaminda &grenciler,
Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesinde asagida ismi yer alan
kliniklerde uygulamalarini yiirtitmektedir;

Kadin Dogum Poliklinigi
Kadin Dogum Servisi
Dogumhane

Nefroloji Servisi

Uroloji Servisi
GliniiBirlik Tedavi Servisi
Plastik Cerrahi Servisi

Uygulamaya Cikmadan Once Ogrencilerden istenen Belgeler

Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi kapsaminda o6grenciler dersin klinik
uygulamasina ¢ikmadan Once; Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Uygulamaya
Iliskin Mesleki Davrams Kurallar1 Ogrenci Onam Formu (EK-1)’nu doldurmalar
istenmektedir. Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Dersinin hedeflerinden biri de, ders
stiresi boyunca 6grencilere bu mesleki davranis kurallarin1 benimsetmektir.



Odev/Rapor/Bakim Plani, Vaka vb. Evrak Teslim Siireci

Uygulamanin ilk haftasi oryantasyon (Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemsireligi
Bakim Plan1 Formunun anlatilmasi, klinigin ve ekibin tanitilmasi, rutin prosediirlerin
gozden gecirilmesi vb.) seklinde gegmektedir.

Uygulamanin ikinci haftasindan itibaren 6grencilerin Dogum ve Kadin Hastaliklari
Hemsireligi Bakim Plan1 Formu (EK-2) dogrultusunda hasta almalar1 ve vaka sunum
hazirliklarina baslamalar1 beklenmektedir.

Uygulama donemince 6grencilerden en az bir adet Dogum ve Kadin Hastaliklar
Hemsireligi Bakim Plani1 Formunu hazirlayip teslim etmeleri istenmektedir. Ayrica
ogrencilerin bakim plan1 disinda, bes haftalik siire icerisinde teorik ders giiniinde,
sorumlu Ogretim elemani ve Ogrencinin birlikte belirlemis oldugu vakayi gruba
sunmas1 beklenmektedir.

Bakim planlarinin degerlendirilmesinde “Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemsireligi
Uygulamasi Bakim Plan1 Degerlendirme Formu” kullanilir (EK-3).

Klinik Uygulamanin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin uygulamadaki performans: degerlendirilirken standardizasyonun saglanmast igin
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi dersine ait degerlendirme formlart (Dogum ve
Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulamasi Bakim Plani1 Degerlendirme Formu, Dogum ve
Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulamas1 Ogrenci Seminer Degerlendirme Formu (EK-4),
Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Uygulamasi Ogretim Eleman: Degerlendirme
Formu (EK-5), Dogum ve Kadm Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulamas1 intérn Sorumlu
Hemsire Degerlendirme Formu (EK-6) ve Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi
Uygulamasi Intérn Ogrenci Ders Degerlendirme Formu (EK-7))’ndan yararlanilmaktadir.

Uygulamaya devam eden intdrn 6grenciye, ilgili anabilim dalinin sorumlu 6gretim
elemant ve klinik sorumlu hemsiresi {stte belirtilen ilgili formu kullanarak
degerlendirme notu verir.

Klinik sorumlu hemsiresinin degerlendirme notunun %350’si, intérn sorumlu gretim
elemaninin degerlendirme notunun %50’si intdrn uygulama ara degerlendirme notunu
belirler.

Intdrn sorumlu dgretim elemani dersin degerlendirmesini yaparken, iki kredilik teorik
ders performasini da dikkate alir.

Intdrn dersinin final savi intdrn ders kordinatorliikleri tarafindan yapalir.

Ara degerlendirme notunun %401, final notunun %60°1 alinarak ders basar1 notu
hesaplanir. Gaziantep Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
yonetmeliginde tanimlanan harf notlarindan birisi takdir edilir.

Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemsireligi Uygulamasi dersi siiresince, uygulama
devamsizlik siiresini asan ya da devam ettigi halde basarisiz sayillan Ogrenciler bir
sonraki donem/y1l basarisiz oldugu dersi tekrar eder.
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Uygulamaya g¢ikan her dgrenci, Gaziantep Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim ile Sinav ve
Degerlendirme Esaslarma iliskin Yonetmeligi ve Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii Dénem I¢i Ders Uygulama Yénergesine uymakla yiikiimliidiir.

Uygulama egitimini uygulamadan sorumlu o6gretim elemaninin uygun gordiigii yerde yapmakla
ylikiimlidiir.

Uygulamalar saat 08:00-16:00 ve 16:00-08:00 olarak yapilir.

Hastanin tedavi ve bakimini yiiriiten ekipte aktif olarak gorev alir, tedavi-bakim girigsimlerine ve hasta
vizitlerine katilir.

Hastanin yatistan-¢ikisina kadar hemsirelik siirecine uygun olarak bakimini planlayip, ytiriitir.

Klinik ve laboratuvar iglemlerini izler, kayitlarin diizenli tutulmasini saglar.

Hastalar1 evde bakima hazirlamak amaci ile egitimi programlari diizenler ve yiiriitiir.

Uygulama yaptig: klinigin ¢aligma saatlerine uymak zorundadir.

Bakim sorumlulugunu iistlendigi hasta(lar) i¢in bakim plani uygular ve verdigi bakimlart uygulama
dosyasinda belirlenen formatta belgeler.

Uygulama yaptig1 kurum/klinigin kurallarina uymak zorundadir.

Uygulamadan sorumlu oldugu klinik/kurum diginda uygulama yapamaz.

Uygulama alanlarinda forma ya da boliim kurulu tarafinda belirlenen kiyafeti giymek zorundadir.

Yukarida yer alan “Uygulamaya Iliskin Mesleki Davranis Kurallar1 Ogrenci Onam Formunu okudum,

anladim. Uygulama egitimim siiresince formda belirtilen kurallara uyacagimi taahhiit ederim.

...... [eeeendd22

Ogrencinin

Ad1-Soyad1 ve imzas




EK-2

GAZIANTEP UNIVERSITESI SAGLIK BiLiMLERj FAKQLTESi
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGi
BAKIM PLANI FORMU

T.C.
OBSTETRI VE JINEKOLOJI BILGi FORMU

Goriismenin yapildig: tarih:
Goriismenin yapildigi yer () Ev () Klinik B
Goriigmeyi yapan kisi: Yatis tarihi: On tan1:

I- BIREYE OZEL TANITICI BILGILER

Ad1 Soyad:
Yast:
Egitim durumu:

Meslek (Memiie, 1§61, @V RANIIALY: ooscommsmsammemsaemns vamemeess v i s s s s o s e davs

Medeni durumu:

Dogum yeri:
Esinin Yas1:
Esinin egitim durumu:

Evlilik stiresi:

Aileitipi (Birlikte yasadiBi Kigiler): s o inaiismmmmsisnissansis saesevesonis o s i s asma sos disnss

Esi ile akrabalik durumu: ( ) Yok ( )Var  Akrabalik derecesi: ..........ccevvveinnnn.
Rt grabis . conasvmusrsnassmasesngs Esitiih/Kai grabus «cosamnsssmsmnsaaie
Genetik bir hastalik var m1? ( ) Evet () Hayir

Esiniinipebeli§e KarSitituiiicammmesscmmmmmsmmesmsm s st s S A e s s
Sosyal giivence: ( ) Yok C DIVBE.. .o cmins s smmn sommsiamammsnns SSms s smvisasimmssnoinse vanin siomsne

Gelir durumunu algilayisi: () Gelir giderden fazla ( ) Gelir gidere denk () Gelir giderden |
Evden getirdigi\kullandig: tibbi arag¢ geregler:

() Yok () 1lag () Isitme cihaz1

() Takma dis () Gozlik ()Diger......coveninnnn..

11I- BIREYIN SAGLIK\HASTALIK OYKUSU
Asagidaki problemlerin kadin yada birinci derece yakinlarinda (anne/baba/kardes...) gériilme d

Problemler Kadin Birinci Derece Yakinlar

Hastaneye yatma

Ameliyat

Cinsel yolla bulagan hastalik

Kalp ve damar hastaliklari

Tiiberkiiloz

Diyabet

Konviilsif hastaliklar

Tiroid problemleri

Psikolojik problemler

Enfeksiyonlar

Hematolojik problemler

Cogul dogumlar

Konjenital hastalik ve anomali

Diger

BIREYIN SIMDIiKi OYKUSU
Bashca yaKInmask: ...
Genellikle saghgini nasil degerlendiriyor?.............ccocoeviinioiiuiioiiiiiiieceeee e
Onerilen tedavileri diizenli olarak uyguluyor mu? () Evet ( ) Hayir

Daha once kullandigi ilaglar:

Su anda kullandigrilaglar | Dozu | P.O | P.E. __| Kullanma nedeni

10



ilaglari ile ilgili herhangi bir problem var mi? ( ) Evet () Hayir
Evet; ise e thr bir probleft VALY, ...cmsissasiimemmvisssssnsisismsissvosissssasiassarasanssossosnssars
SAGLIGI KORUMA DAVRANISLARI

Sigara\Alkol\Madde Bagimhhg: ( ) Evet............ /Giin () Hayir
Aylk kendi kendine meme muayenesi yapiyor mu? () Evet ( ) Hayir
Aylk kendi kendine vulva muayenesi yapiyor mu? ( ) Evet ( ) Hayir
Yillik jinekolojik muayene yaptirtyor mu? () Evet () Hayir
En:Son MUAYENE ZAMAIIL .. .ovvanssensrosvssssnsonsssssssrssssssasmmsnasssynsssasassesnesasmesssssssnsss
Yillik smear yaptirtyor mu? () Evet ( ) Hayir
PAP-SIMEAT SOMUCHS ....0ouvneuiaiorsionsinsnsassosssnonsssnessasasasassiaseinsorssessssssssossesssosonss
Herhangi bir alerji var m1? () Evet () Haywr
Bu gebelikte olasi teratojene maruz kalma durumu:
() Viral enfeksiyon () Ilag kullanma () X-Ray yontemi
() Cerrahi girisim () Evde kedi\kopek beslemek (Olasi teratojen kaynagr)
BESLENME DURUMU
Beslenme Sekli: ( ) Normal () Yardimla besleniyor () Parenteral

( ) Enteral () Gastrostomi
Ozel bir diyeti var mi? () Hayir C )V EVel:nusnnsanimss i
istah durumu nasil? ( ) Normal () Artmis () Azalmis () Bulanti ( ) Kusma
Egzersiz aligkanhgi var mi? ( ) Evet ( ) Hayir
Evet,ise : Siklik................. 2111 B B 1571 RSP
Giinliik stvialmu:. ...
Ag1iz mukozasinin durumu: ( ) Normal () Stomatit () Hiperemik

( ) Kanama ( ) Monoliazis

Ag1z kokusu var m1? () Evet () Hayir
Diglerinin durumu SaYISE:.........cccoiviiiiiiiieairenssniiesinenses
Dislerini fircaliyor mu? ( ) Evet.......... \giin () Haywr
BOSALTIM SEKLI
Bagirsak ahskanhg:................ \giin

Son defekasyon tarihi: .....cccvsiimineseminvaissvis
Defekasyon durumu:

( )Normal () Kontipasyon () Diyare () Inkontinans ( )Diger............
Defekasyon gereksinimini karsilama bigimi:
( )Normal () Siirgii () Alt bezi

Laksatif kullanma durumu:
Mesane ahiskanhklari:

() Normal SIkIgt. ..o \giin
() Diziiri () Noktiiri () Sikisma\kagirma
() Hematiiri () Retansiyon ( ) Entiresiz
inkontinans: ( ) Var () Yok () Total () Giindiiz () Gece
() Nadiren () Isemeyi ertelemede giiglik () Tuvalete ulasmada giigliik
Yardimear arag: () Gereksinim yok () Aralikli kateterizasyon
() Kalic1 kateter () Eksternal kateter
idrar yapma gereksinimini karsilama sekli:
() Normal () Siirgt () Uriner kateter () Alt bezi
Terleme koku sorunu var mi?............ccoovevivienencnincnicienns
HIJYEN UYGULAMALARI
Banyo yapma sikhgr: ................ \Hafta
Genel goriiniim: ( ) Bakiml () Bakimsiz
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Perine Hijyeni:
Mesane ve\veya barsak bosaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi (tahretlenme):

To camasirlaring tEMIZIEINE SEKIEY . .coensesmommsnsnsinssibusss s i S R O TR TR A

Menstrual Hijyen:

Kullanilanihijyenik’ bagin: 02€llifis o sssmamssmmammsviniavasmssomnsies ssevesummemmone s smmsassins
Hijyenik bag degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu: ...............ooiiiiinnn
Hijyenik baglar1 degistirme siklif1: .........cccvvuviiniiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiniiie i caneeen
Menstruasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli: .......................coei

UYKU:

() Rahat uyudugunu ifade ediyor.

() Epizyotomi, hemoroid ya da genel viicut agrilar1 nedeniyle uyuyamadigini ifade ediyor.
() Yabanci gevre ya da giiriiltii gibi nedenlerle uyuyamadigini ifade ediyor.

Kendini yorgun hissetme ( ) Yok ( )Vat s T
| | | | | | | | J | |
[ | | | [ | [ [ | | |
o 1 2 3 a 5 € k4 8 9 10
Yorgun degilim Cok yorgunum
AGRI SKALASI
Lo . “\
=, = b @
| ] 1 ] ! | | I ] | |
! L 14 i . . . L : . A
Yok Hafif Orta Siddetli Cok siddetli Dayanilmaz
Agriy1 Azaltan Faktorler: () Ortam degisikligi () Hareket () Pozisyon
( ) Masaj () Ilag ( ) Diger .............
Agriy1 Artiran Faktorler: ( ) Oturma () Masaj ( ) Hareket
() Poziston ( ) DIBEL suunsnnsnsnssnnsvsvmssvangeis
Hastanin agriy1 azaltmak icin yaptig1 herhangi bir sey var mi?
Agrnm yagam kalitesine etkisi:
Eslik eden bulgular: () Bulanti-kusma () Uykusuzluk () Istahsizlik
() Fizik aktivitede azalma ( ) Sosyal aktivitede azalma

() Terleme (1) 5.1 SERm————————

KENDINi ALGILAMA/KAVRAMA BiCiMi:
() Algiladi@: herhangi bir tehlike/korku var.

() Endise/gerginlik/huzursuzluk durumu var.
() Ofke/kizgmlik/umutsuzluk var.

CINSELLIK VE UREME:

Cinsel yasamda degisiklik var m1? () Yok € ) Va  snmmanony
Mensturasyon Oykiisii: () Diizenli () Diizensiz

Menopoz/Andropoz: () Yok (1074 | TR —
Gebelik: () Yok C Y VAL ennmsmininmmsissnnnsss
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Kontraseptif Kullanma Oykiisii

Kullandigi Yéntem Kullanma Siiresi Birakma Nedeni
HER BiR GEBELIGIN
Yih Sonlamisi1  (Diisiik, erken | Dogum bi¢imi (S/C, vajinal | Dogum Agirhg

dogum, 6lii dogum vs. ) dogum, miidahaleli dogum vs)

Toplam gebelik sayist:............. Dogum Sayisi: ............. Dustik sayist: ............
Yasayan gocuk sayisi: ..........c..coeuenes
Son Adet Tarihi (SAT): ............... Gebe ise, Tahmini Dogum Tarihi (TDT): .........
Gebelik Haftas1: ..................eee

Dogum oncesi kontrole gitme sayist: ..................

Kontrole nereye gittigi ve kontroliin kim tarafindan yapildigi: ......................

Tetenoz asis1 yapilma durumu: ......... As1 yapilma zamani: ............... Dozu: ......
Gebelikte gelisen komplikasyon: () Yok C YNatsmammsas
Postpartum dénem ise; Postpartum giin sayist: ......................

Postoperatif donem ise; Postoperatif giin say1st: ..................eeee

Bir onceki gebelikte yasanan bir problem: () Yok (s PO ssmmmmmamesomin
Bir onceki dogumda yasanan bir problem: () Yok ()Var....oooooveiinnnnnn
Bir onceki postpartum dénemde yasanan sorun: () Yok C )Nt ammsass

Bir Onceki Dogumda/Postpartum Dénemde Yasanan Problemler
Siiresi Tedavi Alma Durumu

Kanama

Enfeksiyon/Ates

Hipotansiyon

Meme Problemleri

Duygusal/Psikolojik Problemler (yogun bir tiziinti,
yalmzlik, kimsesizlik, huzursuzluk, sinirlilik, kolayca
aglama, nedensiz yere gerginlik/korku vs)

Diger

KADININ FiZiKSEL DEGERLENDIRILMESI
VITAL BULGULAR
DA T U 1) LRSSV
Nabiz: ..., () Gigli () Zayrf ( ) Diizenli () Diizensiz
Kan Dasmes ..c..oooovviomoiiines ()Sagkol ( )Solkol ( )Oturarak ( ) Yatig
SOIBN comismmeimemes ( )Normal () Yiizeyel ( )Hizh () Cabali
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DERI (Soluk, Chloasma gravidarum, linea nigra vs.)

BAS:
Sac¢ ve Sa¢h Derinin Durumu (kuruluk, yaglanma, alopesia)

KulaKlar (AInte; aBTL VY, ooy s smonss e smiemsssess o oaais oo oo is s assatsn 5w xasis avisen
Burun siniisleri (akinti, tikaniklik vS) ...
Agiz (dislerin durumu, stomatitis, yutma gl¢liigii vS) ..........oovviiiiiiiiiiii
Bogaz (tiroidin durumu, lenf bezlerinde sislik vs) ............ooooiii
MEME:
Akt () Yok ()Var..c.oooooeviiiinn
Sekil bozuklugu () Yok ()Var....coooviiiiinnnnnn
Agri () Yok (YVaro..ooooveviiiiinnne
Kitle () Yok ( ) Vel s
Catlak () Yok () Varu: sessmsssmmasss
Meme basimin durumu ( )Normal ( )Cokmevar.............
AKksiler lenflerde sisme () Yok ()Var....cooooveviivennne
Emzirme durumu () Yok ()Var....ooooooviiiinnnnn
Emzirme sikhgr: ........................ Siiresi: ...l
Emzirme pozisyonu ( ) Dogru () Yanlig
Emzirmede problem () Yok (. .) Vartsaseamommevsanss
KARIN:
Asit () Yok ()Var....oooooeieiiiiinnn
Insizyon yerinde sorun () Yok ()Var....cooooviviinnnnnn
Gebede: Leopold manevralari sonucu:
T MANCVERS sovmmans s s o oo e s SR e RS S e S P ey
T, IVLAIEVRR: w0 ettt s s T TS, 5 5 53 S TaSor A 9
0 0 A7 B0 120 T
A\ B 1 T2 o ORI
Lohusada: Fundus:yUkseKligis oucomsmmssmmenmssmss s s e oo ass s s s s e sl s s i aass
Uterusun buyukliigii:
Kivami () Sert () Yumusak
GENITOURINER SISTEM
Vulvada: Varis () Yok () VAl sssmssimsmssms
Odem () Yok (7 T ———
Epizyotomi () Yok [ RL: | To———
Hematom () Yok ()Varo..ooooiiiinnnnnn
Kasinti/kizariklik () Yok (HYVar....coooevviiinennnn.
Lezyon () Yok ()Var....cooeeveeeennnnn
Aniiste Hemoroid: () Yok () Vatsa soommsssmusses
Genital akintinin 6zellikleri: Rengi: ...............ccoevivininnn
Kavami counsusanmsamassamsmseis
KoKusu: ...oovvviviniiiiiiiiiene,
Miktart: ......oooeviiiiiiiiiie,

Menstrual Siklus Ozellikleri:
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Menars yase: «.o.o.eeeeeiiiiii s
SIKLUS BOZUKLUKLARI:
Ritm (Tampo) Bozukluklari: Polimenore
Oligomenore
Kanama Bozukluklar: Hipomenore
Hipermenore
Premensturel Kanama
Postmensturel Kanama
Ovulasyon Kanamasi

Disfonksiyonel Kanamalar: Menoraji
Metroraji
Amenore: Fizyolojik Amenore

Patolojik Amenore
Dismenore
Premennsturel Sendrom

EKSTREMITELER:

Varis

Odem

Human’s Belirtisi
LABORATUVAR BULGULARI
Tam kan sayimi:
WBC (Lokosit)i....cc.evennnn. RBC (Eritrosit)
Hb: ol
Biyokimya:
TKS: siovssmusveovvvenons 724 ) ——
T —— ;L N———

Rutin idrar:

Dansite: .........coovvenennn Alb: .............
Bil; cussssminies ssanwvins Phis ssssnmnsnsas

Htc: oo

Glikoz: ...
Sediment: ....................

| (4510)  H I —— D BT s R S P S AT SR 4

BILGI GEREKSINIMI OLAN KONULAR:

( ) Beslenme

( ) Kisisel Bakim

( ) Dogum Oncesi Egzersiz
( ) Dogum Eylemi

( ) Emzirme

() Yenidogan Bebek Bakimi
( ) Aile Planlamasi

() Losia/Epizyotomi Izlemi
( ) Cinsel Yasam

( ) Ebeveyn Olma

( ) Dogum Sonras1 Egzersiz

( YDHBEE xvinmoommssmmmsmssnmsemesuass s saasess v 50 s sasas s v s b s s o s s e 4o e
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YENIDOGAN iCiN TANITIM FORMU

A-SOVAAL. counzesmmsiis s s ssiamse Cinsiyeti: () Kiz () Erkek
Doguin Tarihis«.cssvmummsavaess

BOYU? vssansmnvsmasaiis | (1 {51511 R, Bag Cevresitvasaaannnins

Viicut Isist: ...oovvininnnn. Nabiz Hizi: .o.ooovenennnnn. Solunum Sayist: ..........

NOROMUSKULER DEGERLENDIRME:

VAR YOK

Arama-Emme Refleksi

Moro Refleksi

Glabella Refleksi

Cekme (Traksiyon) Refleksi

Tonik-boyun Refleksi

Gallant Refleksi

Yakalama Refleksi

Babinski Refleksi

Stepping (adimlama) Refleksi

APGAR DEGERLENDIRMESi:
Dogumdaki apgar skoru: 1 dak. .....................

YENIDOGANIN FiZIKSEL DEGERLENDIRMESI

CILT (Verniks kazeoza, lanuga, ekimoz, petesi, sarilik vs)

Sk oo
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GAZIANTEP UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI
BAKIM PLANI DEGERLENDIRME FORMU

OGRENCININ ADI SOYADI:
TARIH:

Asagida verilen 6lgiitleri kullanarak égrencinin bakim plamini degerlendiriniz.

BAKIM PLANI DEGERLENDIRME OLCUTLERI

COK
KOTU

)

KOTU
2

ORTA
©)

TYi
(4)

COK
ivi
(5)

Hastaligin tanis1 hakkinda teorik bilgiye sahip olma

Hastaligin tedavi yontemleri hakkinda teorik bilgiye
sahip olma

Laboratuvar bulgularini agiklayabilme

Kullanilan ilaglar agiklayabilme

Yeterli diizeyde veri toplayabilme

Bireye 6zgii hemsirelik tanisi belirleyebilme

Hemsirelik tanilarim1 6ncelik sirasina koyabilme

Taniya 6zgii hemsirelik girisimlerini planlama

©| © N o o &~ W

Taniya 6zgii hemsirelik girisimlerini uygulama

. Hemsirelik girisimlerini agiklayabilme

11.

Verilen hemsirelik bakimini degerlendirebilme

12.

Hastanin ihtiyaglar1 dogrultusunda egitim planlayabilme

13.

Hasta yakiinin ihtiyaglari dogrultusunda egitim
yapabilme

14.

Taburculuk plani hazirlayabilme

15.

Dogru ve yeterli literatiir taramasi yapabilme

16.

Tibbi terminolojiyi dogru kullanabilme

17.

Hastalig1 her yoniiyle anlagilir ve 6zenli bir sekilde
sunabilme

18.

Ilgili anabilim dalinin bakim plani formunu kullanabilme

19.

Bakim planini zamaninda teslim edebilme

20.

Ozenli bir bakim plani hazirlama

Toplam

Sorumlu Ogretim Eleman
Ad-Soyad-Imza
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EK-4

GAZIANTEP UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIiGi
UYGULAMASI OGRENCIi SEMINER DEGERLENDIRME

FORMU
PUANLAMA
A- ICERIK Cok Yetersiz | Yetersiz | Orta Iyi | Cokiyi
) (4) (6) (8) (10)

1. Konunun igerigi

2. Sunulan bilginin yeniligi

3. Konuyu kavrama ve konu ile ilgili alan
arasinda baglanti kurma

4. Basvuru kaynaklarinin ve literatiiriin uygunluk
durumu

B-SUNUM

1. Gurubun ilgisini uyandirma ve etkili bir
iletisim kurma

2. Gorsel isitsel materyalin kullanimi

3. Anlattig1 konu hakkinda cosku ve heves

4. Sesini kullanma ve dil ifade anlagilirlik
yetenegi

5. Fiziksel goriiniim

6. Siireyi uygun kullanma

TOPLAM:

Ogretim Elemam

Ad-Soyadi

Ogrenci Ad-Soyad:
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GAZIANTEP UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI
OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIiRME FORMU

OGRENCININ ADI-SOYADI:

DEGERLENDIRME KRITERLERI KOTU ORTA ivi
(0) (1) )

PROFESYONEL DAVRANISLARIN GELIiSTIRILMESI

1. Zamaninda uygulama alaninda bulunma

2. Zamaninda uygulama alaninda ayrilma

3. Uygulama siiresince uygulamaya devam durumu

4. Kisisel hijyen yeterli

5. Forma biitlinliigiin{i saglama

6. Uygulama alaninda ne yapabilecegine karar verebilme

7. Verdigi karar1 uygulayabilme

8.  Servis i¢i ¢aligmalarda etkin rol alma

9. Bakimindan sorumlu oldugu bireyi teslim etme

10. Bakimindan sorumlu oldugu bireyi teslim alabilme

ILETiSiM BECERILERI

11. Hasta ile iletisim

12. Hasta yakini/aile ile iletisim

13. Klinik sorumlu hemsiresi ile iletisim

14. Klinik hemsireleri ile iletisim

15. Ekibin diger iiyeleri ile iletisim

16. Ogretim elemani ile iletisim

17. Grup arkadaglari ile iletisim

HEMSIRELIK SURECI PLANLAMA BECERISI

18. Tanilama formlarini kullanarak veri toplama

19. Hastanin tibbi tanisini agiklayabilme

20. Hemsirelik tanisi saptama

21. Hemsirelik tanisina uygun hemsirelik girisimleri planlayabilme

22. Hemsirelik girisimlerini uygulama

23. Hemsirelik girisimlerinin sonuglarini degerlendirebilme
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24.

Hasta ve ailesinin gereksinimi olan egitimi planlayabilme

25.

Hastanin laboratuvar bulgularini degerlendirebilme

26.

Hastanin kullandigi ilaglarin endikasyonunu agiklayabilme

GENEL HEMSIRELIK BECERILERI

217.

Yasamsal bulgular1 dogru sekilde alma

28.

Yasamsal bulgulari dogru sekilde kayit etme

29.

Genel viicut bakimini yapabilme

30.

Asepsi-antisepsiye uyum saglayabilme

31.

Caligsma ortaminin hijyenini koruyabilme

32.

Uygulamalarda dogruluk ilkelerini kullanma

33.

Yapilan uygulamanin etkisini degerlendirebilme

34.

Yapilan uygulamanin yan etkisini degerlendirebilme

LABORATUVAR ISLEMLERI BECERISI VE ILAC UYGULAMA
BECERISI

35.

Kapiller, venoz vb. kan alabilme

36.

Glukometre ile glikoz dl¢iimii yapabilme

37.

Kan kiiltiirti alabilme

38.

Ilaglarin saklanmas: ve korunmasi

39.

Oral ve/veya lokal ilag uygulayabilme

40.

Intravendz ilag uygulayabilme

41.

Intramuskiiler ilag uygulayabilme

42.

Subcutan ilag uygulayabilme

43. Nazogastrik sonda takabilme
44. Orogastrik sonda takabilme

45, Idrar sondas1 takabilme

46. 1V katater bakimi yapabilme
47. Agr yonetimi

48. Atik yonetimi

49. Monitorde hasta takip edebilme

50.

Acil yardim basamaklarint dogru kullanarak hastaya miidahale edebilme

TOPLAM

Ogretim Elemam
Ad-Soyad:
imza:
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GAZIANTEP UNiVERSITESI SAGLIK BiLiIMLERiI FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU

DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI
INTORN SORUMLU HEMSIiRE DEGERLENDIRME FORMU

OGRENCININ ADI-SOYADI:

DEGERLENDIRME KRITERLERI

KOTU ORTA
(©) @)

ivi
2

KiSiSEL NITELIKLER

Zamaninda uygulama alaninda bulunma

Zamaninda uygulama alanindan ayrilma

Uygulama siiresince uygulamaya devam durumu

Sabah vizitine katilma

Aksam vizitine katilma

Forma biitiinliigiinii saglama

Sorumluluk alarak uygulamaya katilma

Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme

©o|o|~|o|o]s|w|v|e

Yapilan uygulamalarin sonuglarini degerlendirebilme

iL

TiSIM BECERILERI

10.

Hasta ile iletisim

11.

Aile ile iletisim

12.

Klinik sorumlu hemsgiresi ile iletisim

13.

Klinik hemsireleri ile iletigim

14.

Diger saglik ekibi iiyeleri ile iletisim

15.

Ogretim iiyesi/eleman ile iletisim

16.

Grup arkadaglari ile iletigim

HEMSIRELIK SURECi PLANLAMA BECERISI

17

. Tanilama formlarini kullanarak veri toplama

18

. Hemgirelik tanisi saptama

19

. Hemgirelik girigsimleri i¢in amag belirleme

20

. Hemgirelik girisimlerini uygulama

21

. Hemgirelik girisimlerini degerlendirme

22

. Hastanin egitim gereksinimini belirleme

GENEL HEMSIRELIK BECERILERI

23

. Yasamsal bulgular1 dogru sekilde 6lgme

24

. Yasamsal bulgular1 dogru sekilde kaydetme

25

. Genel viicut bakimin1 yapabilme

26

. Hemgirelik girisimleri sirasinda asepsi/antisepsiye uyum saglayabilme

27

. Calisma ortaminin hijyenini koruyabilme

28

. Klinik isleyisine hakim olma becerisi

29

. Klinik icerisinde kullanilan malzemeler hakkinda bilgi sahibi olma

30

. Hastanin bireysel ihtiyaglar1 dogrultusunda bakim verebilme

31

. Klinik igerisindeki atik yonetimini dogru uygulama

LABORATUVAR iSLEMLERI BECERISI VE iILAC UYGULAMA BECERISI

32.

Kapiller, venoz vb. kan alabilme

33.

Glukometre ile glikoz 6l¢iimii yapabilme

34.

Tlaglar saklama kosullarini bilme

35.

ila¢ uygulamalarinda sekiz dogru ilkesini uygulama

36.

Oral ve/veya lokal ila¢ uygulayabilme

37.

Intravendz uygulama yapabilme

38.

Intramuskiiler uygulama yapabilme

39.

Subcutan uygulama yapabilme

40.

IV katater bakimi yapabilme

TOPLAM

Ogretim Elemam
Adi-Soyadi: Imza

Klinik Sorumlusu
Ad-Soyadi\imza
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GAZIANTEP UNIiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI
INTORN OGRENCI
DERS DEGERLENDiRME FORMU

EK-7
Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Dersin Adi: Klinik Ada:
A-UYGULAMA ALANI/KLINIKLERE iLISKiN GORUSLER
Yeterli | Kismen Yeterli | Yetersiz

1. Uygulama Siiresi

a) Genel olarak uygulamaya ayrilan siire

b) Uygulamaya ciktigimz alanlar/klinikler icin
ayrilan siire

2-Uygulama alanmimin/kliniklerinin fiziksel 6zellikleri

Giyinme

Beslenme

Gilvenlik

Egitim odas1

3-Uygulama alanlarmin/Kkliniklerinin mesleki becerileri
gelistirmeye katkisi

Teorik bilgileri kullanma ve gelistirmeye katkisi

Iletisim becerilerini gelistirmeye katkis

Psikomotor becerileri gelistirmeye katkisi

Teorik/kuramsal bilginin uygulama alani ile 6rtiisme durumu. ..
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hig Cok

Uygulama alanlarina iliskin goriis ve onerileriniz;

B-UYGULAMA ALANI/KLINIKLERDE ILETiSIME ILISKIN GORUSLER

‘ Yeterli ‘ Kismen Yeterli | Yetersiz

Uygulama alanvkliniklerdeki iletisim

Arkadaslari ile

Ekip tiyeleri ile

Birey/Hasta ile

Birey/Hasta yakinlar ile

Uygulamanin iletisim becerilerinizin gelisimine katkisi.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hig Cok
C-INTORN DERSI iCIN KULLANILAN FORMLARA ILISKIN GORUSLER
Yeterli Kismen Yeterli | Yetersiz

Intdrn Sorumlu Hemsiresi Degerlendirme Formu

Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi
Uygulamasi  Ogretim Elemani  Degerlendirme
Formu

Intérn Ogrenci Ders Degerlendirme Formu

Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Bakim
Plan1 Formu

Seminer Degerlendirme Formu

Formlara iliskin diger goriis ve onerileriniz:

D-DERSIN UYGULANIS VE DEGERLENDIRMESINDEN SORUMLU OGRETIM

22




ELEMANI VE HEMSIRESINE ILiSKiN GORUSLER

Yeterli Kismen Yeterli | Yetersiz
Intorn sorumlu hemsiresinin
Egitici 6zelligi
Iletisim becerisi
Intérn sorumlu 6gretim elemaninin
Egitici 6zelligi
Iletisim becerisi
Sorumlu 6gretim elemani ve klinik hemsiresinin gelisiminize katkisi
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
Sorumlu 6gretim elemani ve klinik hemsiresine iliskin diger goriis ve onerileriniz
E-SEMINERLERE ILISKIN GORUSLER
1-Konulara ayrilan siire
2-Konularin igerigi
3-Konularin anlagilirlig:
4.Seminer konularimin gelisiminize katkisi
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok

Seminerlere iliskin diger goriis ve dnerileriniz
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